
Checklist vaste lasten regelen 
bij gezinsuitbreiding

Na de geboorte (binnen 4 maanden)

Schrijf je baby bij op je zorgverzekering 

Regel de kinderbijslag (je krijgt hier bericht 

over van de SVB).

Na de geboorte (binnen 3 dagen)

Aanmelden burgelijke stand


3-6 maanden zwanger 

Kraamzorg aanmelden 


Koop je babyuitzet 


Niet getrouwd? Erken je kind 


Aanmelden kinderdagverblijf


Ouderschapsverlof regelen

Meld bij je zorgverzekeraar dat 
je zwanger bent 

6-9 maanden zwanger

Schrijf je geboorteplan


Regel extra dekking op je verzekeringen 
(zoals inzittenden autoverzekering)

Denk aan je testament en voogdij

Verhoog je maandbedrag bij je 
energieleverancier

Vergeet de babyuitzet niet op te nemen 
in je inboedelverzekering

Heb je alle nummers van instanties?



www.vastelastenbond.nl

Ga je nog op babymoon? Check dan je reisverzekering, het reisadvies en de medische zorg van het land


