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Nooit meer last van je vaste lasten!




Vast Voorwoord

Wat goed dat je ervoor gekozen hebt om je vaste lasten onder de loep te
nemen! Door dit whitepaper te downloaden, zet je alvast de eerste stap
naar lastenverlaging. We geven je praktische tips waarmee je jouw
energierekening kunt verlagen en de kosten van je verzekeringen kunt
drukken. Wanneer je onze adviezen gebruikt, ben je al goed bezig!

Wanneer je een stapje verder wilt gaan, kunnen we jou daar ook bij helpen.
De Vastelastenbond - de naam zegt het al - zorgt ervoor dat jouw vaste
lasten verlaagd worden. Ons doel is om voor jouw specifieke situatie de best
passende verzekeringenen het meest voordelige energiecontractte regelen.
Ons team van bespaarexperts houdt de markt goed in de gaten en wijst
onze klanten op de beste polisvoorwaarden.

Mocht je nog meer willen weten over wat wij voor jou kunnen betekenen,
neem dan gerust contact met ons op! We zijn op werkdagen van 9:00 tot
17:00 uur telefonisch bereikbaar. Je kunt ons ook mailen of met onze
medewerkers chatten. Mocht je nog vragen hebben dan weet je ons in elk
geval te vinden.

Directeur Dirk-Jan Wolfert



Maak één overzicht

Om het jezelf gemakkelijk te maken, is het verstandig om je vaste lasten in
kaart te brengen. Zo krijg je meer inzicht in je uitgavenpatroon. Wanneer je
weet waar het merendeel van je salaris naartoe gaat, kun je kijken waar je
besparingsmogelijkheden zijn. De Vastelastenbond zweert bij de 50-30-20-
regel want deze methode geeftinzichtin de opbouw van je uitgavenpatroon.

50 procent van je inkomsten gaat op aan noodzakelijke uitgaven. 30 procent
geef je uit aan leuke dingen en 20 procent spaar je. Deze regel is naast
gemakkelijk te onthouden ook direct toepasbaar in elke financiéle fase in ons
leven. Je grootouders gebruikten deze methode waarschijnlijk ook al!

50 procent noodzakelijk

De noodzakelijke uitgaven nemen het grootste gedeelte van je inkomen in
beslag. Tot de noodzakelijke vaste lasten rekenen we de hypotheek,
energierekening, belastingen, leningen, internet, tv en bellen, (zorg)
verzekeringspremies en het afbetalen van schulden. Ook boodschappen,
kleding en alle andere uitgaven die maandelijks terugkerend zijn, behoren
tot deze categorie.

30 procent plezier

We geven ook geld uit aan leuke dingen zoals vakanties, concerten en uitjes.
Als men krap bij kas zit, wordt hier als eerste op bespaard door meer dan 60
procent van alle huishoudens. Ons advies is om eerst te kijken of je op je
noodzakelijke kosten kunt besparen voordat je voor minder plezier kiest.

20 procent sparen

Het is belangrijk om een appeltje voor de dorst achter de hand te hebben in
geval van nood. Mocht je auto of wasmachine het bijvoorbeeld onverwachts
begeven, is het een prettig vooruitzicht om deze kosten op te kunnen vangen.
Door 20 procent van je uitgaven te sparen, kun je deze financiéle klappen
opvangen. Daarnaast is het ook fijn om een buffer te hebben voor het eigen
risico van je zorgkosten.

Inzicht in uitgaven

Beslaan jouw noodzakelijke uitgaven meer dan 50 procent van jouw
inkomen? Verspil geen tijd en ga direct op zoek naar mogelijke besparingen!
Streef er naar om jouw noodzakelijke uitgaven te verminderen naar 35
procent en maak een (be)spaarplan! Jij bent goed bezig en hebt meer geld
over voor plezier. Dat betekent niet dat je niet meer kritisch moet zijn over
jouw uitgavenpatroon.



Energie (stroom & gas)

De energierekening is een groot onderdeel van je vaste lasten. Zeker de
laatste tijd zijn de kosten voor deze service gigantisch de hoogte
ingeschoten. Zeker variabele tarieven zijn fors duurder geworden. Het is
daarom ontzettend belangrijk om je huidige contract onder de loep te nemen
en dat ook te blijven doen. Als je jaarlijks je energiecontract controleert, kun
je veel geld besparen. Om je op weg te helpen, geven we je alvast deze
handig checklist:

1. Noteer de einddatum van je energiecontract

2. Wat voor stroom wil je gebruiken: groene of grijze stroom?

3. Denk je erover na om zonnepanelen te plaatsen? (Dat heeft impact op je
gasverbruik)

4. Is een mogelijke overstap alsnog de moeite waard als je een overstapboete
moet betalen?

5. Wat betaal je per jaar (per kWh en m3)?

6. Zit er een welkomstkorting aan je energiecontractverbonden?

Het afsluiten van een energiecontract vinden veel mensen ‘een hoop gedoe’.
Een jaarlijkse overstap van energieleverancier vraagt om een proactieve
houding. Je moet goed bijhouden wanneer je contract afloopt en ook is het
raadzaam om je te blijven focussen op marktaanbiedingen. Heb je gen tijd of
zin om dit allemaal uit te zoeken dan kun je de hulp van de Vastelastenbond
inschakelen.

Verzekeringen

Naast je energierekening ben je ook veel geld kwijt aan je verzekeringen. Een
gemiddeld meerpersoonshuishouden is duizenden euro’s per jaar kwijt aan
verzekeringen. De zorgkosten nemen jaarlijks toe en dat merk je in je
portemonnee. Ook je schadeverzekeringen nemen maandelijks grote happen
uit jouw salaris. Wist je trouwens dat veel Nederlanders oververzekerd zijn
zonder dat zij zich daar bewust van zijn?

Gemiddeld hebben we acht verzekeringen waarbij vaak sprake van overlap
qua dekking is. Breng in kaart waar welke verzekeringen lopen en welke
dekking je hebt. Het is ook belangrijk dat je duidelijk hebt hoe hoog de
premies zijn die je moet betalen. Stap over van verzekeraar als dat voordeel
oplevert. Het kan je veel opleveren door jaarlijks je lopende verzekeringen
onder de loep te nemen. Mocht het je aan tijd of motivatie ontbreken om dit
te doen dan kun je het uitzoek- en regelwerk ook uit handen geven aan ons.



Internet, televisie & hellen

Naast je energierekening ben je ook veel geld kwijt aan je verzekeringen. Een
gemiddeld meerpersoonshuishouden is duizenden euro’s per jaar kwijt aan
verzekeringen. De zorgkosten nemen jaarlijks toe en dat merk je in je
portemonnee. Ook je schadeverzekeringen nemen maandelijks grote happen
uit jouw salaris. Wist je trouwens dat veel Nederlanders oververzekerd zijn
zonder dat zij zich daar bewust van zijn?

Gemiddeld hebben we acht verzekeringen waarbij vaak sprake van overlap
qua dekking is. Breng in kaart waar welke verzekeringen lopen en welke
dekking je hebt. Het is ook belangrijk dat je duidelijk hebt hoe hoog de
premies zijn die je moet betalen. Stap over van verzekeraar als dat voordeel
oplevert. Het kan je veel opleveren door jaarlijks je lopende verzekeringen
onder de loep te nemen.

Mocht het je aan tijd of motivatie ontbreken om dit te doen dan kun je het
uitzoek-en regelwerk ook uit handen geven aan de Vastelastenbond.

Abonnementen & loterijen

Vaak onbewust heb je een heleboel abonnementen lopen. Tijdschriften,
loterijen, goede doelen en lidmaatschappen slokken vaak een groot deel van
je budget op. Als je deze bedragen los van elkaar ziet, gaat het vaak om kleine
bedragen. Als je ze bij elkaar optelt, kom je op een behoorlijk bedrag uit. Het
is dus zeker de moeite waard om je lopende abonnementen onder de loep te
nemen.

Stiekem kun je best zonder veel die abonnementen en kun je eenvoudig
besparen op je maandelijkse lasten. Dat doe je dus door die tijdschriften,
abonnementen, loterijen en lidmaatschappen op te zeggen waar je
gemakkelijk zonder kunt. Kijk je bankafschriften na en kijk wat er
afgeschrevenis.



Woningonderhoud

Onderschat de jaarlijkse kosten van woningonderhoud niet. Je huis in goede
staat houden, kost namelijk een hoop geld. Stel klussen rondom je woning
niet uit en begin er tijdig aan om erger te voorkomen. Van uitstel komtimmers
afstel! De kosten voor achterstallig onderhoud lopen snel op dus is het zaak
om hier scherp op te zijn.

Elk kwartaal zijn er dingen die je rondom je woning kunt doen. Om je op weg
te helpen zodat je niets over het hoofd ziet, hebben we een checklist voor je
opgesteld. Als je deze lijst volgt, weet je zeker dat je niets vergeet!

Onderhoud Frequentie
1. Verwarming bijvullen en ontluchten Regelmatig
2. CV Ketel onderhoud Elk jaar
3- Schoorsteen vegen Elk jaar
4. Dakgoten schoonmaken Elk jaar
L Bomen en struiken snoeien Elk najaar
6. Dakpannen nalopen Elk najaar
7. Terras reinigen (hogedrukreiniger) Elk jaar (voorjaar)
g, Schilderwerk buiten Elke 5 jaar
10.  Schilderwerk binnen Elke 5 jaar

Over de Vastelastenbond

De Vastelastenbond werd bijna achttien jaar geleden opgericht
door Dirk-Jan Wolfert en zijn toenmalige compagnon. Wat begon
als een bescheiden zolderkamertjesprojectis uitgegroeid tot een

volwaardige consumentenorganisatie.




Belastingen & toeslagen

Afhankelijk van je inkomen kun je verschillende toeslagen aanvragen.
Misschien heb je wel recht op huur- of zorgtoeslag of kindgebonden budget!
Het is zeker de moeite waard om dit uit te zoeken! Je kunt hiervoor
gebruikmaken van de rekenhulp ‘Proefberekening toeslagen’ die op de
website van de Belastingdienst te vinden is.

Ook wanneer je erover nadenkt om energiebesparende maatregelen uit te
voeren, loont het de moeite om bij de overheid te rade te gaan. Mogelijk heb
je recht op subsidie voor energiebesparende maatregelen. Zo is er
bijvoorbeeld subsidie voor isolerende maatregelen beschikbaar. Dit kun je
controleren bij de RVO.

Wat ook interessant is, is om je WOZ-waardebepaling te onderzoeken. De
WOZ-beschikking is de basis voor de berekening van je gemeentelijke
woonlasten. Wanneer je denkt te hoog ingeschat te zijn, kun je gratis
bezwaar maken tegen de waardebepaling. Dat kun je zelf via je gemeente
doen. Het is ook mogelijk om hiervoor de hulp van een WOZ-adviesbureau in
te schakelen. Als je zo’n bureau in de arm neemt, gaan zij voor jou aan de slag
en verkennen zij de mogelijkheden en je slagingskans. Ook dat kost je niets.

Vragen over je vaste lasten?

Heb je na het lezen van dit whitepaper nog steeds vragen over je vaste
lasten? Bel ons gerust op of stuur ons een mailtje. We helpen je graag
verder. De Vastelastenbond zet zich al achttien jaar in voor lastenverlaging.
Dat doen we door voor jou je energiecontract en verzekeringen na te lopen.
Ook helpen we jou desgewenst bezwaar maken tegen je WOZ-
waardebepaling en kunnen we je adviseren over
verduurzamingsmogelijkheden. Op onze website lees je meer over wat we
voor jou kunnen betekenen!



Torenallee 32-10
5617 BD Eindhoven

info@vastelastenbond.nl
www.vastelastenbond.nl

2022




