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Overzicht Stroomverbruik

Vereniging de Vastelastenbond geeft u een overzicht van de grootste
stroomslurpers in uw huishouden. Hierbij een overzicht van het gemiddeld
stroomverbruik.

Activiteit/apparaat Aantal kWh op Prijs in €

jaarbasis*
TV Kijken
TV: 32 inch LED 195 kWh €42,90
TV Stand-by stand 60 kWh € 13,20
Schoonmaken
Stofzuiger 50 kWh € 11,-
Vaatwasser A+-label (1,05 kWh per wasbeurt) 290 kWh € 63,80
Vaatwasser A+++-label
(0,835 kWh per wasbeurt) 230 kWh € 50,60
Wasmachine (standaard)
(1,2 kWh per wasbeurt) 250 kWh € 55,-
Wasmachine A+++ label
(0,78 kWh per wasbeurt) 150 kWh € 33,-
Wasdroger 235 kWh € 51,70
Computer gebruik
computer met Lcd-scherm 230 kWh € 50,60
Computer oud beeldbuisscherm 275 kWh € 60,50
Printers, routers of een setje luidsprekers 95 kWh € 20,90
Email en internetten 86 kWh € 18,92
E-mail en internetten, online tv kijken en muziek
luisteren, tekstverwerken: (6 uur per dag)
Films downloaden, e-mail en internetten, online tv  380kWh € 83,60
kijken en muziek luisteren, tekstverwerken ( 14
uur p/d) 845 kWh € 158,90
Gamen/internetten

900 kWh € 198,-
Koelkast
Koel- en vriesapparatuur 600 kWh € 132,-
Koelkast tafelmodel, 25 jaar oud 300 kWh € 66,-
Koelkast tafelmodel, 15 jaar oud 220 kWh € 48,40
Koelkast tafelmodel, 7 jaar oud 175 kWh € 38,50
Nieuwe koelkast A+++ tafelmodel 75 kWh € 16,50
Koelvriescombinatie, 25 jaar oud 670 kWh € 147,40
Koelvriescombinatie, 15 jaar oud 440 kWh € 96,80
Koelvriescombinatie, 7 jaar oud 350 kWh €77,-
Nieuwe A+++ koelvriescombinatie 150 kWh € 33,-
Diepvries 375 kWh € 82,50
Tuin/Vijver
Tuinvijverpomp 195 kWh € 42,90

Tropisch aquarium 850 kWh € 187,-
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Activiteit/apparaat Aantal kWh op Prijs in €
jaarbasis*
Overige apparatuur in kWh

Elektrisch boiler 1900 kWh € 418,-
Elektrische kachel (550 uur per jaar) 1000 kWh € 220,-
Waterbed 750 kWh € 165,-
Airconditioner 160 tot 430 kWh € 94,60
CV pomp 310 kWh € 68,20
Infrarood sauna 415 kWh € 91,30
Afzuigkap 15 kWh € 3,30
Elektrische deken 30 kWh € 6,60
Kookplaat (elektrische) 500 kWh € 110,-
Koffiezetapparaat 75 kWh € 16,50
Oven 100 kWh €22,-
Strijkijzer 30 kWh € 6,60

*De gegevens uit bovenstaande tabel hebben wij samengesteld op basis van data die Milieu Centraal en diverse
energieleveranciers hebben gepubliceerd over het gemiddelde energieverbruik van hun klanten.
Het stroomverbruik in € is berekend op basis van een stroomtarief van € 0,22 per kWh.

Verbruik per type apparaat per Watt

Wilt u uw eigen verbruik berekenen. Hieronder ziet u een overzicht van de
diverse apparatuur en het gemiddelde verbruik in watt. Dit is om te rekenen naar
een jaarverbruik in kWh met de volgende formule.

Aantal watt / 1000 x aantal uur dat u het per dag aanzet x 365 dagen.

Meer informatie over uw apparaten? Bel Vereniging de Vastelastenbond 040-
7200200. Wij zijn elke werkdag te bereiken van 9.00 - 17.00 uur.



